
 

2020年 8月 20 日 

9月 3日（木）はク(9)エン酸(3)の日！ 

レモンを超える酸っぱさは、200年前から日本に存在した！？ 

世界トップクラスの酸っぱい「梅エキス」で残暑を乗り切ろう！ 

梅の産地・和歌山県の中野 BC株式会社（本社：和歌山県海

南市）は、1998年より同県の梅のブランド品種「南高梅」の果汁を

煮つめてつくる伝統的な梅エキスの製造販売を行っております。 

和歌山県産の南高梅のみで仕込む梅果汁を水分 20%まで煮

詰めて生成した梅エキス（液体）は、元々は梅の収穫時期である

夏に作り、家庭の常備薬として使用されてきました。 

その原型が生まれたのは江戸時代後半。 当時は、青梅の果汁を天日干しで濃縮し、作られていまし

た（医学書『諸国古伝秘方』（1817年）衣関順庵・著より）。『梅はその日の難逃れ』や『梅は三毒を断つ』

といった言葉があるように、梅は私たち日本人の健康生活に欠かせない物でした。 

ただ、梅の果汁を煮つめているため、味わいはとても酸っぱい

です。そのクエン酸量は、すっぱい食べモノの代表格「レモン」の

約 10倍もあります（100g中の総有機酸量（クエン酸換算）） 

クエン酸とは、植物に含まれる酸味成分のこと。クエン酸を摂る

ことで、体を動かすエネルギーを生み出すことができます。そのサ

イクルを「クエン酸回路」と呼び、活躍するのがクエン酸。エネルギ

ーの素になる炭水化物や脂質などがクエン酸回路に入ることで、

生きるために必要なエネルギーに変わる仕組みを持っています。 

こうしてエネルギーを生み出し続けることにより、疲労回復に効果的と言われています。そのため、ク

エン酸は疲労回復によい成分として、注目されています。 

9月 3日は、クエン酸の日 

残暑厳しい 9月を乗り切るため、レモン 10倍のクエン酸量を誇る 

世界トップクラスのすっぱい梅エキスのご提案はいかがでしょうか？ 

 

 

報道資料 

梅エキスを食べた女性 

青梅と梅エキス 



 

血圧が高めの方に。クエン酸が効果を実証。機能性食品「うめ効果ゼリー」 

また、当社では今後も同エキスを使った機能性表示食品を

研究開発しており、機能性表示食品 「うめ効果ゼリー」を

2020年 8月 1日（土）より発売しております。 

 本製品には、クエン酸が含まれており、肥満気味で血圧が

高め（高血圧予備軍）の人の、拡張期血圧（下の血圧）を下げ

る効果があることを確認しました。3年におよぶ北海道情報大

学とのヒト臨床試験で、明らかにしています。研究では、血圧

の上昇の原因の一つである血小板凝集を抑制するメカニズム

があることも解明しています。 

 

商 品 名 うめ効果ゼリー  内 容 量 450ｇ（5g×90 包、30 日分） 

発 売 日 2020 年 8 月 1 日（土） 税 込 価 格 6,048 円（税込） 

摂 取 方 法 
1日 3包を目安に、お召し上がりくだ

さい。 
賞 味 期 限 外装及び個包装に記載 

発 売 場 所 

当社オンラインショッピング「元気ノ国」（http://www.genkinokuni.jp） 

社内売店、ECサイト：長久庵（楽天、Yahoo!ショッピング、auPAYマーケット） 

商品問い合わせ：0120-2-12340 

原 材 料 名 
梅エキス（和歌山県製造）、砂糖/乳酸カルシウム、ゲル化剤（増粘多糖類）、甘味料（スクラ

ロース）、香料 

販 売 者 中野 BC株式会社 和歌山県海南市藤白 758₋45 

 

中野 BC 株式会社 会社概要 

所 在 地  和歌山県海南市藤白 758-45 設 立  1961 年（昭和 36 年）11 月 

代 表 者  代表取締役社長 中野幸治 従業員数 140人(2020年 4月現在) 

資 本 金  8000 万円 お問合先 073-482-1234（代） 

 

資料に関するお問い合わせ先 

中野 BC㈱ 通販部 妹尾 TEL:073-482-1234（代） MAIL: press@nakano-group.co.jp 

機能性表示食品（消費者庁届出番号 : E826） 

【届出表示】本品にはクエン酸が含まれます。クエン酸には肥満気味の方の高めの血圧（拡張期血圧）を下げる機能が

報告されています。 

（本商品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届け出

されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。） 
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